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La mejora urbana, en el centro de
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Se busca una ciudad mas accesible, moderna y sostenible
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Consulte
otros trabajos

0s Hermanas afronta
los préximos meses
con numerosas actua-

ciones que se estan ejecutando
0 Sse van a ejecutar en barrios,
espacios publicos, zonas
verdes e infraestructuras. Huer-
ta Palacios, el Biobulevar en
Entrendcleos, la reurbanizacion
en barrios, la mejora de
parques infantiles y la renova-
cion del alumbrado destacan
entre los principales proyectos,
dando paso también a otras
iniciativas como la gran plaza
de Entrentcleos, el nuevo
centro cultural de este barrio, el
nuevo edificio municipal en la
Zona Sur o la finalizacion de la
Casa de la Musica. Dos Herma-
nas encara asi unos meses con
obras repartidas por numerosos
barrios y con varios proyectos
estratégicos entrando en
nuevas fases, desde el centro
hasta Montequinto, Entrentcle-
osy la Zona Sur.

Dos Hermanas disfruto ayer de los mejores ciclistas a nivel mundial en La Vuelta.
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En la web del Periédico El
Nazareno nos
preocupamos por hacer
una pagina segura,
cémoda y accesible con un
contenido de calidad
enriquecido con un disefio
actual que resulte
agradable para nuestra
audiencia.

Por ello, nos alegramos de
que Reviewbox se haya
fijado en nuestro sitio. Nos
enorgullece ser
merecedores de esta
distincion.

El Ayuntamiento fomenta nuevos

proyectos de mejora del espacio urbano

os Hermanas afronta los

proximos meses con nume-

rosas actuaciones en ejecu-
cién en barrios, espacios publicos,
zonas verdes e infraestructuras.

El Delegado de Habitat Urbano,
Fernando Pérez, informa sobre los
diferentes proyectos que se estan
desarrollando en la actualidad asi
como sobre los que se van a
acometer en un futuro inmediato.

«Una de nuestras prioridades
es seguir renovando los barrios
consolidados de Dos Hermanas,
actuando sobre espacios que
forman parte del dia a dia de nues-
tros vecinos. Lo estamos haciendo
en Huerta Palacios, pero también
con actuaciones como las de Tajo o
Federico Mayo. Son intervenciones
que nos permiten transformar de
manera integral calles y entornos,
mejorando pavimentos, accesibili-
dad, servicios e infraestructuras. Y
hay un criterio que estamos incor-
porando en estas actuaciones:
aprovechar cada renovacion para
ganar zonas verdes y nuevo arbola-
do. No queremos simplemente
renovar el espacio publico, sino
aprovechar cada intervencion para
mejorarlo, hacerlo mas verde, mas
accesible y mas agradable para
quienes viven en nuestros barrios»,
ha indicado el Concejal.

«Estamos aprovechando cada
actuacion para avanzar hacia una
Dos Hermanas mas accesible,
moderna y sostenible. EI Plan Muni-
cipal de Accesibilidad nos esta
permitiendo intervenir progresiva-
mente en nuestros barrios, elimi-
nando barreras y haciendo que
calles y espacios publicos puedan
ser utilizados por todos en igualdad
de condiciones. A ello se suma la
importante renovacion del alumbra-
do publico con tecnologia LED, con
la que conseguimos mejorar la
iluminacion de nuestras calles y, al
mismo tiempo, reducir de forma
significativa el consumo energético
y las emisiones. Son dos lineas de
trabajo que tienen un objetivo
comun: modernizar la ciudad
pensando tanto en las personas
como en su sostenibilidad», ha
resumido Pérez.

Huerta Palacios

Entre las obras de mayor enver-
gadura figura la transformacion de
Huerta Palacios, en pleno centro de
la ciudad. En el exterior se crearan
mas zonas verdes y aparcamientos
ordenados, abriendo a la ciudada-
nia espacios anteriormente cerra-
dos. El edificio tendra uso cultural y

albergard también la Oficina de
Turismo. Fernando Pérez considera
que la actuacion cambiara por
completo este punto de la ciudad.
La obra incluye igualmente una
nueva rotonda bajo la pasarela,
destinada a ordenar uno de los
cruces mas complejos de esta
zona. La previsidn municipal situa la
finalizacidn durante el primer
semestre del proximo afio.

Reurbanizacion y renovacion

Sigue la renovacion de redes de
saneamiento y abastecimiento y la
mejora urbana coordinadas con
Emasesa en diferentes puntos del
municipio. Entre ellas se estan
desarrollando actuaciones en: calle
Tajo, Federico Mayo, Las Gancho-
zas, Avenida de la Cruz Rojay
Garcilaso de la Vega. En Monte-
quinto también esta en licitacion
una mejora urbana en la calle Cerro
de la Atalaya, en Los Cerros. Las
mejoras urbanas contindian también
en la calle Rio Viejo, en el Poligono
La Isla.

Plan de Accesibilidad

El Ayuntamiento continla
desarrollando el Plan de Accesibili-
dad con numerosas actuaciones
que se van realizado por toda la
ciudad.

Casi 4.400 luminarias LED

La modernizacién del alumbra-
do publico contintia avanzando.
Actualmente estan en ejecucion
actuaciones en Montequinto, Los
Cerros y Casilla de la Dehesa. A
ellas se sumaran otros cuatro
proyectos ya en licitacion: La Moti-

lla, Condequinto, Adolfo Suarez y la
Avenida de las Universidades.
Segun Pérez, la renovacion permite
reducir el consumo energético y
aumentar la vida dtil de los dispositi-
vos: “Hay un doble ahorro, porque
hay un menor consumo y los dispo-
sitivos duran mucho mas’”.

Recta final del reasfaltado

La campafia municipal de reas-
faltado esta ya en su fase final. Los
trabajos correspondientes al nicleo
principal han terminado y continGian
en Montequinto. Posteriormente,
las actuaciones se trasladarén a la
Avenida 4 de Diciembre.

Aparcamiento en Los Montecillos

El Ayuntamiento ha finalizado y
puesto en servicio una nueva bolsa
de aparcamientos en la barriada
de Los Montecillos, concretamente
en la calle Los Adaines

Nuevo carril en Adolfo Suarez

Otra de las obras en ejecucion
es el carril deflactor entre Adolfo
Suérez y la Avenida de las Universi-
dades. La actuacion busca agilizar
el trafico procedente de Adolfo
Suérez y evitar determinados movi-
mientos dentro de la rotonda. El
plazo de ejecucién es hasta finales
de noviembre.

Carretera a Montequinto

También esta avanzada la
actuacion de la denominada V63.1
de Montequinto. Se completa con
un nuevo tramo peatonal, carril bici
y aparcamientos. La prevision es
que finalice este mes.

Renovacion de zonas infantiles

El Ayuntamiento esta acome-
tiendo ademaés un proyecto para
mejorar siete areas infantiles. Los
trabajos incluyen nueva pavimenta-
cion, mejoras de accesibilidad y
reparacion o sustitucion de juegos.
Ya se han realizado actuaciones en
Los Pinos, Las Infantas, Federico
Garcia Lorca y La Rociera. Los
trabajos avanzan ahora en La
Redondilla, Ramon Ramos Torres y
Estefania Gallardo. Después llega-
ra el turno de Huerta Sola.

Plan de Biosombra

Uno de los proyectos medioam-
bientales mas destacados sera
Biosombra. La iniciativa contempla
la plantacion de 600 arboles en
centros educativos, parques y
plazas. Esta actuacion sera inde-
pendiente de las campafas habi-
tuales de plantacién del Ayunta-
miento.

Las actuaciones alcanzaran
numerosos colegios. También
habra plantaciones en espacios
como La Alqueria, Reyes Magos y
zonas verdes de Montequinto. El
programa incorpora ademas mejo-
ras de accesibilidad en zonas de los
parques de La Alqueria y Francisco
Caro. La prevision es comenzar
entre octubre y noviembre.

Mejoras en la Biblioteca

También esta prevista una
reforma en la Biblioteca Municipal
Pedro Lain Entralgo, situada en
Huerta Palacios. Uno de los princi-
pales cambios sera la instalacion de
un ascensor interior entre ambas
plantas.



www.periodicoelnazareno.es

EL NAZARENO

| 10 de septiembre de 2026 LOCAL | 3

Edificio Municipal en Montequinto

El Ayuntamiento esta terminando
el proyecto para la rehabilitacion
energética y de accesibilidad del
edificio municipal de Montequinto. Se
trata de las instalaciones ubicadas
en el antiguo punto limpio. También
esta en redaccion una actuacion
para mejorar la eficiencia energética
y accesibilidad de viviendas pertene-
cientes al parque municipal.

Plaza de Entrentcleos

Otro de los grandes focos de acti-
vidad municipal esté en Entrenucle-
o0s. Tras finalizar la cimentacion y
estructura inicial, ahora se trabaja en
la plaza elevada y en la adecuacion
de los espacios inferiores. La inten-
cién es que la plaza pueda abrirse
completamente al publico entre fina-
les de 2026 y principios de 2027.

Paralelamente, avanzan otros
proyectos relacionados con este
espacio. Uno de ellos corresponde a
la finalizacién de los aparcamientos,
cuya aprobacion esta prevista proxi-
mamente. También se trabaja en el
proyecto de la estructura de la torre
de Entrendcleos, que ejecutara
inicialmente el Ayuntamiento.

Gran Centro Cultural

Los bajos de la plaza albergaran
también el futuro Centro Cultural de
Entrencleos. El proyecto contempla
biblioteca, salas de estudio, talleres y
otros espacios ciudadanos. Su
redaccion se encuentra en la fase
final y la prevision es tramitar su lici-
tacion durante este afio.

Biobulevar

Entrendcleos concentrara otra de
las grandes inversiones con el futuro
Biobulevar Rafael Escuredo. La ac-
tuacién abarcara aproximadamente
60.000 metros cuadrados. El pro-
yecto plantea mucho més que una
nueva zona verde. Incluirg skatepark,

dos parques infantiles, zonas depor-
tivas, espacios de lectura y areas de
descanso. Habrd también equipa-
mientos de calistenia, elementos bio-
saludables y una zona de gimnasio
exterior. También dispondrd de un
aula abierta para actividades educa-
tivas y numerosas zonas ajardinadas.

El proyecto contempla ademés
mejorar el entorno del arroyo Baena
y facilitar su conexion con el bulevar.
Se instalaran cajas nido, hoteles de
insectos y una torre destinada a favo-
recer la biodiversidad.

El Biobulevar contara iguaimente
con iluminacion LED, riego, carril bici
Yy un parque canino.

Fernando Pérez destaca que «el
Biobulevar representa muy bien el
modelo de espacio publico que que-
remos impulsar: mas verde, méas ar-
bolado y méas lugares pensados para
que la ciudadania pueda encon-
trarse, pasear, hacer deporte o dis-
frutar al aire libre. Vamos a

transformar un gran eje urbano incor-
porando vegetacion, zonas de estan-
cia, juegos, deporte y espacios de
convivencia, con una concepcion en
la que el verde tenga un papel prota-
gonista. Es una actuacion importante
porque no se trata solo de urbanizar,
sino de crear ciudad desde criterios
ambientales, de sostenibilidad y de
calidad de vida». La prevision es ini-
ciar las obras antes de terminar el
afio. Su ejecucion se prolongara du-
rante al menos doce meses.

Nuevo edificio en la Zona Sur

Se estéa redactando el proyecto
para la construccion de un nuevo
edificio municipal en la Zona Sur. La
intencion es centralizar servicios que
actualmente se encuentran reparti-
dos por diferentes dependencias.

El inmueble contard con espa-
cios de atencion ciudadana, talleres
y un salén de actos.

Casa de la Musica

La futura Casa de la Musica,
ubicada en la Avenida 28 de Febrero,
continta igualmente en obras. El
edificio contard con seis salas, cada
una con su propio espacio auxiliar
para los grupos.

“Es una obra técnicamente muy
compleja porque requiere unos aisla-
mientos importantes”, explica
Fernando Pérez.

El objetivo municipal es que la
actuacion pueda concluir antes de
finalizar el afio.

Dos Hermanas encara asi unos
meses con obras repartidas por
numerosos barrios y con varios
proyectos estratégicos entrando en
nuevas fases.

Desde el centro hasta Monte-
quinto, Entrencleos o la Zona Sur,
las actuaciones afectaran a movili-
dad, zonas verdes, cultura, accesibi-
lidad y espacios publicos.

INFRAESTRUCTURAS

Puesta a punto
de los colegios
para el regreso a
las aulas esta
semana

| Ayuntamiento, a través
Ede la  Delegacion

de Educacién, ha ultima-
do estos dias la puesta a punto
de los colegios publicos del
municipio para que el nuevo
curso escolar pueda comenzar
con normalidad y en las mejores
condiciones posibles.

Durante los meses de verano
se han intensificado los trabajos
de mantenimiento, adecuacion y
mejora aprovechando el periodo
no lectivo.

Entre las principales inter-
venciones realizadas destacan
la pintura integral de los cole-
gios 19 de Abril y Las Portadas,
asi como la habilitacion y
adecuacion de espacios interio-
res en el CEIP Federico Garcia
Lorca, con el objetivo de mejorar
su funcionalidad y adaptarlos a
las necesidades del centro.

También se han llevado a
cabo actuaciones de adecenta-
miento y mejora en patios y
espacios exteriores de distintos
colegios, junto con la ampliacion
de zonas de sombra para gene-
rar entornos mas comodos,
protegidos y adecuados para el
alumnado. En esta linea, el
Ayuntamiento ha continuado con
la instalacion de toldos en
centros educativos y seguira
ampliando progresivamente esta
actuacion.

Estas intervenciones estiva-
les se suman al trabajo de
mantenimiento y mejora desarro-
llado durante todo el curso esco-
lar en los colegios publicos.

Feliz Ano

Nuevo
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El Quinto Music Fest
contara con La Pegatina,
La Mare y Alba Dreid

ontequinto volvera a
llenarse de musica el
proximo 25 de septiembre

con una nueva edicién del Quinto
Music Fest 2026. La Pegatina, La
Mare y Alba Dreid encabezan un
cartel que contara también con el DJ
local Raul.

La Delegacién de Juventud del
Ayuntamiento de Dos Hermanas
organiza esta nueva edicién del festi-
val. La cita sera el viernes 25 de
septiembre, a partir de las 21.00
horas, en la avenida Madre Paula
Montalt. El acceso seré libre y gratui-
to, en un espacio amplio al aire libre
preparado para acoger el festival.

La organizacion también habilita-
ra una amplia zona de restauracion
para el publico asistente.

El evento busca fomentar la
cultura musical en Dos Hermanas y
ofrecer una propuesta de calidad

para disfrutar en familia.

El cartel retine a tres artistas de
relevancia dentro del panorama
musical actual. La Pegatina ser& uno
de los grandes atractivos de esta
edicion del Quinto Music Fest. Junto
a ellos actuardn La Mare y Alba
Dreid. La combinacién de estilos
pretende convertir la noche en una
celebracion musical para publicos
diferentes.

Una de las novedades de esta
edicion sera la presencia de un artis-
ta local invitado. El encargado de
abrir el festival sera DJ Raul, que
daré el pistoletazo de salida a la
programacion musical. Su actuacion
precederd a mas de tres horas de
musica, baile y canciones en Monte-
quinto. La organizacion plantea la
jornada como un encuentro de carac-
ter familiar, con la musica como prin-
cipal protagonista.

www.periodicoelnazareno.es

Antonio Jose trae su gira
«Luz» al Auditorio Los del Rio

| cantante cordobés Antonio
EJosé actuara este sabado 12

de septiembre en Dos
Hermanas. El concierto comenzara
alas 22.00 horas y las entradas
cuestan 10 euros.

El Auditorio Municipal Los del
Rio recibira este sabado a Antonio
José, una de las voces consolida-
das del pop espafiol.

El artista llegard a la ciudad con
‘Luz Tour 2026, la gira con la que
esta presentando su Gltimo trabajo
discogréfico.

El concierto comenzard a las
22.00 horas y ofrecera una puesta
en escena renovada. Antonio José
estara acompafado por su banda
durante el espectaculo.

El repertorio combinara las
nuevas canciones de ‘Luz’ con algu-
nos de los grandes éxitos de su
carrera. Las entradas tienen un
precio de 10 euros y pueden adqui-
rirse de forma online a través de la
plataforma Giglon o bien de forma
fisica en la taquilla del Teatro Muni-
cipal Juan Rodriguez Romero.

El concierto permitira escuchar
en directo las canciones de ‘Luz’, el
album que Antonio José lanz6 a
principios de este afio 2026.

El disco supone una etapa de
mayor madurez personal y artistica
para el cantante de Palma del Rio.
Sus canciones hablan del amor, la
vida y sus raices familiares.

También aparecen el desamor,
los miedos y las inseguridades, con
experiencias personales converti-
das en historias con las que busca
conectar con el publico. El album
esta formado por 15 canciones,
seleccionadas entre los 35 temas
que el artista habia escrito.

La preparacion de este nuevo
trabajo se prolongd durante dos
afios y medio. El resultado busca
mostrar una faceta especialmente
personal del cantante cordobés.

La trayectoria de Antonio José
comenzé siendo todavia un nifio y
acumula ya més de veinte afios

vinculada a la musica.

Desde entonces ha publicado
nueve discos y se ha consolidado
como una de las voces reconocibles
del pop en espafiol.

Ahora afronta una nueva etapa
con un trabajo que presenta como
un proyecto marcado por la espe-
ranza, el renacimiento y las expe-
riencias personales.

Tras su actuacién en el Audito-
rio Municipal Los del Rio de Dos
Hermanas, el ‘Luz Tour 2026’ conti-
nuard recorriendo diferentes puntos
del pais durante los préximos
meses.

Dias no lectivos
en los centros
educativos

Los escolares nazarenos conta-
ran con dos dias no lectivos en este
Ccurso que se sumardn a las dos fies-
tas locales. En este sentido, este
curso escolar no habra clases el dia
19 de octubre, el 16 de abril, y los
dias 29y 30 de abil.

Grave tras ser
arrollado por
un tren

Un hombre result6 herido
grave tras haber sido arrollado, el
pasado domingo, por una loco-
motora en movimiento a la altura
de la avenida de la Libertad,
motivo por el que el trafico ferro-
viario se vié afectado.

Agresion a
una pediatra
de San Hilario

Una pediatra del Centro de
Salud de San Hilario sufrié una
agresion verbal el pasado 4 de
septiembre mientras desarrolla-
ba su actividad asistencial,
segun ha denunciado el Sindica-
to Médico de Sevilla.

Convenio con
el Colegio de
Veterinarios

El Ayuntamiento ha renova-
do el convenio de colaboracion
existente con el llustre Colegio
Oficial de Veterinarios de Sevilla
para continuar con el desarrollo
del Registro Municipal de Anima-
les de Compaiiia.

Presencia
nazarena en
Polonia

El nazareno Fernando
Salgado Jaén esta representan-
do a Espafia en un proyecto
internacional de formacion en
Polonia participando en el curso
de formacion ‘Superando Obsta-
culos con Arte’.

Actividad para
ninos en Sevilla
Factory

Este viernes 11 de septiembre,
de 18.00 a 20.30 horas, los nifios
que se acerquen a la ludoteca del
centro comercial se convertirdn en
auténticos detectives en una misién
repleta de juegos, risas y sorpresas
para encontrar la mochila perdida.

Entradas para
el Festival
Soberao Jazz

La Asociacion Cultural Musi-
cal Soberao Jazz organiza la XX
edicion de su festival. Se celebra-
ra del 25 al 27 de septiembre en
la Ciudad del Conocimiento. Las
entradas estan a la venta.

Visita
empresarial
de Tixe

La Federacion Empresarial
Tixe organiza un desayuno
empresarial en las instalaciones
de SURJET para el dia 17 de
septiembre. Para mas informa-
ciéon llamar al teléfono:
673675672.

Vuelta de la
Asociacion
L Almazara

La Asociacion Poética L'Al-
mazara abre de nuevo sus puer-
tas después de las vacaciones.
La préxima reunién, sera este
viernes, en la Biblioteca, de
18.30 a 20.00 horas.

El Pinfuvote
en el CIEF
2026

El creador del Pinfuvote,
Juan Lorenzo Roca Brines, ha
participado en Madrid en el
Congreso Innovacion en Educa-
cién Fisica CIEF 2026 con una
ponencia y en los talleres de
deportes alternativos.
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Cursos de formacion
gratuitos y becados para
desempleados

| programa Clave DH ha abier-
Eto su octava convocatoria de

formacién para personas
desempleadas de Dos Hermanas.

El plazo para presentar las solici-
tudes permanecera abierto hasta el 5
de octubre. En esta ocasion, las
personas interesadas pueden elegir
entre seis itinerarios formativos
vinculados a diferentes sectores
laborales. La convocatoria incluye
Operaciones basicas de catering y
Atencion sociosanitaria a personas

dependientes en instituciones socia-
les. También se oferta Conduccion
de vehiculos pesados de transporte
de mercancias por carretera.

A estas opciones se suma
Operaciones de fontaneria y climati-
zacion doméstica.

La oferta se completa con Opera-
ciones auxiliares de albafileria de
fabricas y cubiertas y Actividades
auxiliares en viveros, jardines y
centros de jardineria.

https://clavedh.doshermanas.es/

Programacion de
actividades de AFA en el
mes del Alzheimer

a Asociacion de Familiares de
LEnfermos de Alzheimer, AFA

Dos Hermanas, organiza la V
Marcha por el Alzheimer que recorre-
rd Dos Hermanas el 18 de septiem-
bre. El plazo de inscripcién esta
abierto. La programacion continuara
al dia siguiente con una nueva
propuesta a beneficio de la asocia-
cion nazarena. El Grupo de Teatro La
Esperanza representard la obra ‘No
somos nadie’, de Antonio Morillas.

La funcién sera el sabado 19 de
septiembre, a las 20.00 horas. El
escenario seré el Centro de Artes
Escénicas Antonio Morillas. Para
realizar la reserva de la entrada
pueden llamar al teléfono 635 184
943. Ademas, durante este mes se
instalaran mesas informativas de
sensibilizacion en los centros de
salud, se celebrara una jornada de
puertas abiertas en la sede los dias
23y 24 y habra formacion.

www.periodicoelnazareno.es

Inscripcion en los talleres de
Aprendiendo en Igualdad

a Delegacion de Igualdad ha
Lpresentado la programacion

Aprendiendo en Igualdad
2026-2027, una iniciativa municipal
que funciona desde 1998.

El programa busca responder a
las necesidades de las mujeres
nazarenas mediante una oferta
formativa amplia, participativa y con
perspectiva de género.

La programacion retine méas de
50 talleres y cursos distribuidos por
distintos espacios de Dos Herma-
nas y Montequinto.

Las actividades se organizan en
cinco grandes bloques: Cultura,
Desarrollo Personal, Mujer y Salud,
Artesania e Informatica.

Entre 600 y 700 personas
podran participar en el conjunto de
las actividades previstas durante el
Ccurso.

El apartado cultural incluye
Escritura Creativa, Escritura Litera-
ria, Teatro, Dibujo Artistico y Cono-
cimiento del Patrimonio Histérico de
Sevilla y Dos Hermanas. En
Desarrollo Personal se ofertan
propuestas como Coaching para
Mujeres, Fabrica de Suefos, Rela-
jacion, Autoestima y Activamente.
El bloque Mujer y Salud incorpora
talleres dedicados a la menopausia,
la gestion del estrés y la arteterapia.

La programacion mantiene asi
actividades especialmente deman-
dadas durante las ultimas edicio-

nes. La oferta de Informatica
contempla Alfabetizacién Digital,
Administracion en Redes Sociales y
Ofimatica Nivel 1. También se
mantienen diferentes propuestas
relacionadas con la artesania.

Aunque la mayoria de las activi-
dades estan destinadas a muijeres,
algunos talleres permiten también
la participacién masculina.

Es el caso de Escritura Creati-
va, dirigida a jovenes de 16 a 30
afos. También tienen caracter
mixto Dibujo Artistico y Conoci-
miento del Patrimonio Histdrico de
Sevillay Dos Hermanas.

El plazo para solicitar plaza
comenzd ayer. La inscripcion es

online y cada persona podra selec-
cionar directamente los talleres,
horarios y espacios que prefiera.

El programa completo recoge
también los precios y condiciones
de cada actividad. Algunos talleres
cuentan con subvencion y otros
tienen un coste anual.

El Ayuntamiento ofrecera apoyo
a quienes tengan dificultades para
completar la solicitud por internet.
Este servicio funcionara hasta el 18
de septiembre, de 9.00 a 13.00
horas en la Casa del Ajedrezyenel
Edificio Bécquer de Montequinto.

Para mas informacion pueden
contactar con la Delegacidn de
Igualdad en el teléfono: 954919543.

IV Cena
Solidaria ‘Alas
de Esperanza’

Fundacion Acaye organiza su IV
Cena Solidaria ‘Alas de Esperanza’
en Baltazares que contara con musi-
ca en directo. Sera el dia 30 del
septiembre, a partir de las 21.30
horas. M&s informacion y reservas
en el teléfono: 625 722 504.

Talleres on
line de la
AECC

La AECC ofrece diferentes
talleres online gratuitos a lo largo
de este mes de septiembre dirigi-
dos a pacientes oncoldgicos y
familiares. Para mas informacion
o inscribirse pueden llamar al
teléfono: 900100036.

Actividades
infantiles en
Las Portadas

La AV Las Portadas organiza
para el sdbado, de 10.00 a 14.00
horas, una jornada de juegos
infantiles, en la plaza de Las
Carmelitas. Habra carreras de
sacos, del huevoy la cuchara, de
cintas en bicicleta, etc.

Formacion
gratuita en El
Arenal

EI CPIFP El Arenal va a ofer-
tar cursos gratuitos, dirigidos a
personas paradas o que quieran
mejorar su curriculum, todos con
practicas en empresas y en hora-
rio de tarde. El plazo de solicitu-
des comenzara el dia 15.

Actividad de
Ecomapeo en
la ciudad

Ecologistas en Accion orga-
niza en la ciudad un Ecomapeo
que se realizara bajo el lema
jAqui falta un arbol! los dias 3y 4
de octubre. La ciudadania podra
colaborar. Para ello ser& necesa-
rio inscribirse antes del domingo.

Programacion
de actividades
en Ateneo

Ateneo pone en marcha un
nuevo curso con 18 talleres. La
nueva temporada también viene
llena de actividades: senderismo,
visitas culturales, conferencias,
presentaciones de libros, conviven-
cias, etc. Mas info: 617925694,

Nueva
temporada
en La Motilla

El Centro Social La Motilla
inicia diferentes cursos y talleres:
Meditacion, Entrenamiento
Personal, Bachata, Pilates, Acti-
vidad Fisica, Dibujo y acuarela y
Baile.

Broche al
verano en el
Juan Velasco

ElI CSDC Juan Velasco cele-
brara este fin de semana el final
de latemporada estival. Una fies-
ta exclusiva para socios con DJ
animador y castillo hinchable el
sé&bado; y el domingo, gran fiesta
de los colores con Dj spiker.

Gran fiesta
del Fernando
Varela

EI CSDC Fernando Varela
celebrara una gran fiesta por el
cierre de las piscinas. El sabado,
fiesta ibicenca; y el domingo,
fiesta de la espuma y de los colo-
res con degustaciones.

Premio para
las chicas del
Esquimo

El Club Voleibol Esquimo
recibira el VIl Premio Universi-
dad, Mujer y Empresa en la cate-
goria Mujer Deporte. La entrega
de premios tendrd lugar el 29 de
septiembre, a las 12 horas en el
Teatro de la Fundacién Cajasol.
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PARQUE
FRANCISCO CARO

EEEEEEEssssss——  Juan José Ruiz Monge, 14 Q Apeadero Cantaelgallo

Las chorisias en floracion y las bonitas estructuras de formacion conseguida mediante
técnicas de poda de los cipreses arizonica.

Horario

Siempre abierto Ayuntam|ento de

ﬁ Dos Hermanas

Habitat Urbano

Son tus parques y jardines. jVivelos!
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El parque

Con aproximadamente 25.000 m2 de su-
perficie, ofrece un lugar de descanso y es-
parcimiento en un area densamente poblada
como es la Barriada El Chaparral.

Tanto sus parterres como paseos se dispo-
nen de forma circular y concéntrica. Entre la
arboleda predominante encontramos bellos
ejemplares de palo borracho, cipreses arizo-
nica, cipreses leylandii, robinias, olivos, pla-
tanos de sombra y espectaculares conjuntos
de palmeras Phoenix y washingtonias. Para
los mas pequenos el parque posee una atrac-
tiva area de juegos infantiles.

Area de Estacidn

juegos
infantiles

Descubre tus parques en https://parquesyjardines.doshermanas.es
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I Giodiversidad
Arboles, plantas y arbustos ||| IINARRRRRRRERRRENEARRRRARARN

Palmera de California Pldtano de Sombra Olivo

Dos Hermanas tiene parques y jardines
con ejemplares de arboles y arbustos muy
valiosos, tanto por su antigliedad, rareza y
cualidades estéticas, como por su valor
historico. Ademas cuenta con actividades y
servicios que te haran disfrutarlos ain mas.

iVivelos! Palo Rosado Ciprés de Arizona

Fauna T RRSRRRRRRRR

“

Gorrion Comun Verdecillo Verderén Comin  Mosquitero Comun

=

Lavandera Blanca Mirlo Colirrojo Tizén Cotorra de Kramer Tértola Turca

Escanea este cédigo para acceder a la version digital
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TU PARQUE

LOS ESPACIOS VERDES URBANOS APORTAN VALORES
ECOLOGICOS Y SOCIOCULTURALES

@
Utiliza las papeleras para tirar
U los desperdicios y respeta el

mobiliario urbano.

@
Los perros deben ir atados y sus
U 4 duefos tienen la obligacién de
™ recoger sus heces.

Los frutos de la arboleda

existente en los parques no son
aptos para el consumo.
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La cita mas solidaria con los
puzzles de Operacion Potito

[ 11l Concurso Solidario de
EPuzzIes Operacion Potito

regresa este sadbado 12 de
septiembre a la ciudad. La cita reuni-
rd a nifios y adultos en una jornada
donde habilidad y solidaridad volve-
ran a ir de la mano.

Dos Hermanas volvera a conver-
tirse en punto de encuentro para los
aficionados a los puzzles. El Il
Concurso Solidario de Puzzles
Operacién Potito se celebraré el
sabado en el hall de la Ciudad del
Conocimiento. Participaran aficiona-
dos de distintas edades y proceden-
tes de diferentes puntos de Espafia.

El concurso comenzaré a las
10.00 horas con la categoria Infantil
A, destinada a nifios de entre 5y 7
afios. A las 11.30 horas llegard el
turno de Infantil B, para participantes
de 8 a 10 afios. La categoria Infantil
C, de 11 a 13 afos, comenzara a las
13.00 horas. La jornada se retomara
por la tarde. A las 17.00 horas
comenzara la competicion de pare-
jas de adultos.

La iniciativa va mas alla de
comprobar quién es capaz de
completar un puzzle en menos tiem-
po. El encuentro pretende acercar
esta aficion a personas de distintas
edades. También busca fomentar la
concentracién, cooperacion, pacien-
ciay convivencia entre los participan-
tes. Todo ello se desarrolla bajo el
componente solidario que caracteri-

]
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za a Operacion Patito.

El evento esta organizado por
Operacion Potito, de la Diputacién de
Caridad de la Hermandad de la Borri-
quita de Dos Hermanas.

Cuenta con la colaboracion del
Ayuntamiento de Dos Hermanas, la
Asociacion Espafiola de Puzzles
(AEPUZZ), Casa del Puzzle y
Clementoni.

La tercera edicién consolida asi
una propuesta que combina ocio,
convivencia y solidaridad en pleno

s Yral:
M".' '

corazén de Dos Hermanas.

Por otro lado, la Hermandad de
la Estrella, con la colaboracién de
Siroccobike, organiza la Marcha Soli-
daria ‘Pedalea por Caridad y Solidari-
dad’ a beneficio de su Bolsa de Cari-
dad. Se celebrara el sabado dia 26
de septiembre de Dos Hermanas a
Utrera y regreso. La inscripcion tiene
un costo de 5 kilos de comida y 5
euros. Se puede formalizar en la
Casa Hermandad de la Estrella o en
Siroccobike.

Manana se presenta el
cartel de la Romeria de

Valme 2026

a Hermandad de Valme
Lpresenta este viernes, 11 de

septiembre, el cartel anun-
ciador de la Romeria de este afo,
obra del artista Manuel Mena
Bravo.

El acto tendrd lugar en la anti-
gua Capilla de Ave Maria, desde
las 21.00 horas, e intervendra en el
mismo el Coro de la Hermandad.

El pistoletazo de salida de las
visperas de Valme sera esta
presentacion.

Por otro lado, El Coro de la
Hermandad de Valme celebraré el
tradicional concierto ‘Dos Herma-
nas suena a Valme’ el dia 18 de
septiembre, alas 21.00 horas, en el
Teatro Municipal Juan Rodriguez
Romero. El lema del certamen de
este afio es ‘Las manos de Valme'.

Las entradas se podran adqui-
rir a partir del proximo lunes, dia 14
de septiembre, en el quiosco insta-
lado en la puerta de la Parroquia de
Santa Maria Magdalena por un
donativo de 10 euros. El cartel
anunciador del concierto es obra
de Daniel Vaquero Fornet.

Ademas, la Hermandad de
Valme organiza una nueva edicién
de su tradicional Marcha a Caballo
hasta la Ermita de Cuarto.

Las personas interesadas en
participar en la X Marcha a Caballo
al Real Santuario de Cuarto el dia

20 de septiembre pueden inscribir-
se en la Casa Hermandad, entre
los dias 14 y 17 de septiembre, en
horario de 20.30 a 22.00 horas.
Para inscribirse seré necesario que
el caballo cuente con el seguro obli-
gatorio correspondiente.

La salida de la comitiva sera
desde los aparcamientos de la
Feria de Dos Hermanas (tanque de
tormentas) para tomar a continua-
cion por el mismo recorrido que el
pasado afio (camino paralelo a la
Carretera Vigja).

El Arzobispo,
en la parroquia
del Amparo

El Arzobispo de Sevilla, mons.
José Angel Saiz Meneses, ha bende-
cido el nuevo altar, ambon y pila
bautismal de la Parroquia de Nuestra
Sefiora del Amparo y San Fernando.
Al término de la misa, ha departido
con los fieles y las autoridades.

Plazo de
candidaturas
en Cautivo

La Hermandad del Cautivo
mantiene abierto hasta el dia 30
de septiembre el plazo de
presentacion de candidaturas a
la Junta de Gobierno de la
Corporacion. También se puede
consultar el censo electoral.

Cultos a la
Virgen de los
Dolores

La Hermandad de Oracion
en el Huerto celebra cultos en
honor a la Virgen de los Dolores.
Del 10 al 12 de septiembre,
Triduo. El dia 13, Funcion. El
martes dia 15, besamanos de la
Virgen durante todo el dia.

Triduo y
Funcion en
Gran Poder

La Hermandad del Gran
Poder contintia con los cultos en
honor a Maria Santisima del
Mayor Dolor y Traspaso. Del 12
al 14 de septiembre, a las 20.30
horas, Triduo. El martes, dia 15,
alas 20.30 horas, Funcion.

1l
Convivencia
Musical

Oracién en el Huerto organi-
za la lll Convivencia Musical en
el patio de la Casa parroquial
este viernes, a las 21.30 horas.
Participara la AM Ntra. Sra. de
Valme y la Banda de Musica
Ciudad de Dos Hermanas.

Peregrinacion a
Consolacion de
Santo Entierro

La Hermandad del Santo Entie-
rro organiza su tradicional peregrina-
cion al Santuario de Nuestra Sefiora
de Consolacion de Utrera. Tendra
lugar el préximo sabado dia 19 de
septiembre. Para mas informacion
llamar al telf. 672 32 88 69.

Cultos en
honor a la
Santa Cruz

La Hermandad de Vera Cruz
celebra cultos en honor a la
Santa Cruz. Del 11 al 13 de
septiembre, a las 21.00 horas,
Triduo. El lunes, dia 14, a las
21.00 horas, funcion.

Procesion de
la Cruz de la
Juventud

Amor y Sacrificio celebra
Funcion en honor a la Santa Cruz
en su Capilla, el préximo domin-
go, a las 19.00 horas. Posterior-
mente, saldra en procesion la
Cruz de la Juventud por las calles

del barrio.

Cartelista del
Mayor Dolor y
Traspaso

Juan Miguel Martin Mena ha
sido designado por Gran Poder
para realizar el cartel anunciador
del 125° aniversario de la hechu-
ra de la Virgen del Mayor Dolor y
Traspaso.

Sello
nazareno en
Valverde

La lglesia Parroquial de Ntra.
Sra. del Reposo acogié la
presentacion del cartel de las
Fiestas Patronales 2026 de
Valverde del Camino, una obra
realizada por el artista German
Ortiz Torres, de Dos Hermanas.
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B La entrenadora celebra 15 anos al frente de ‘May Love Fitt’, una plataforma que supera los 188.000 suscriptores

May Abad: 15 anos poniendo en forma a
miles de personas desde Dos Hermanas

ay Abad es nazarena de
M adopcion. Nacié en

Bilbao pero vive en Dos
Hermanas desde hace 20 afos.
Lleg6 a la ciudad por el sol y el
cardcter de las personas por lo que
tenia muy claro que acabaria en
Andalucia. Su familia es original de
Cordoba pero Sevilla es su pasion.

Estudi6 en Burgos Arquitectura
técnica y Master en Interiorismo.
Sus inicios laborales fueron en este
campo en Logrofio. “Pero algo
dentro de mi no estaba completo...y
llegué a Dos Hermanas, mi casa”,
indica.

Desde hace 15 afios es entrena-
dora fisica deportiva. Puso en
marcha la plataforma ‘May Love
Fitt’ siendo en la actualidad referen-
te del fitness digital. Un proyecto de
alcance internacional gestionado
integramente desde su estudio de
grabacién y oficina en la Avenida de
Espana de Dos Hermanas.

A diferencia de los centros depor-
tivos convencionales, el trabajo de
May Abad se desarrolla en un entor-
no de produccién digital de alto
nivel. Desde su estudio en Dos
Hermanas, la entrenadora disefa,
grabay coordina una de las bibliote-
cas de salud més extensas del
mundo hispanohablante.

Con maés de 2.100 videos publi-
cados en YouTube, el 90% de los
cuales son accesibles de forma
gratuita, May Abad ha democratiza-

do el entrenamiento de calidad,
permitiendo que miles de personas
accedan a rutinas profesionales sin
barreras econdmicas ni geografi-
cas. Su amplia formacion le hace
ofrecer un catélogo de disciplinas
que abarca: HIIT (High-Intensity
Interval Training), especialidad
técnica que optimiza la quema de
grasay la eficiencia metabdlica;
cardio de precision, rutinas alta-
mente demandadas de Eliptica y
Spinning, disefiadas para maximi-
zar el rendimiento en casa; Fitness
y tonificacién, fortalecimiento
muscular integral adaptado a todos
los niveles; y Bienestar y movilidad
con ejercicios enfocados en la salud
articular y la longevidad activa.

Este 15° aniversario coincide con
la consolidacion de su faceta como
autora con el libro ‘Hiit para muje-
res’, un manual que ensefia a
sincronizar el entrenamiento con el
ciclo hormonal.

Con una comunidad que supera
los 188.000 suscriptores en YouTu-
be y una presencia activa en Insta-
gram y Facebook, May Abad sigue
innovando cada dia desde su estu-
dio nazareno, demostrando que el
fitness moderno ya no requiere de
un establecimiento fisico, sino de
conocimiento, pasion y capacidad
de conexion.

¢En qué momento decides
dedicarte a la formacion fisica?

Fue cuando vine a Sevilla. Por
problemas de dolores de espalda
contraté un entrenador personal
que cambi6 mi vida radicalmente,
haciendo que me enamorara de esa
profesidn e hizo que estudiara
Educacion Fisica, e hice un master
en entrenamiento personal, clases
colectivas...una auténtica esponja
de todo lo que concierne al ejercicio
fisico y cuidado del cuerpo.

¢ Cuales son los puntos claves
para mantener un cuerpo
fitness?

Para mantener un cuerpo fitness'
de forma sostenible y saludable, el
secreto no esta en hacer dietas
extremas ni en machacarse tres
horas diarias en el gimnasio. La
clave esta en el equilibrio de cuatro
pilares fundamentales. Si falla uno,
el castillo se cae: el entrenamiento,
la nutricién, el descanso y la cons-
tancia.

El Entrenamiento: para tener un
cuerpo atlético, tonificado y funcio-
nal, necesitas moverte con propdsi-
to. Los ejercicios de fuerza son prio-
ritarios (pesas, calistenia, bandas
de resistencia). El musculo es
metabdlicamente activo: cuanto
m&s masa muscular mantengas,
mas calorias quema tu cuerpo
incluso estando en reposo.
Ademas, le da al cuerpo una forma
bonita. El cardio también es basico,
pero no necesitas correr marato-
nes. El ejercicio cardiovascular
(caminar a paso ligero, bicicleta,
HIIT) es para tu salud interna (cora-
z6n y pulmones) y para ayudar a
crear un déficit o equilibrio caldrico.
Con 150 minutos a la semana es
suficiente, serian 30 minutos al dia.
EI NEAT elevado: (NEAT= gasto
energético no derivado del ejerci-
cio) es todo lo que quemas movién-
dote en tu dia a dia (limpiar, cami-
nar al trabajo, subir escaleras). Es
mas importante acumular 10.000
pasos al dia que ir una hora al
gimnasio y pasar las otras 23 horas
sentado.

En cuanto a la Nutricion, olvidate
de pasar hambre; se trata de nutrir
tus musculos y controlar tu energia.
Para ello, la proteina es indispensa-
ble, ya que es el bloque de cons-
truccion del masculo. Consume
entre 1.6 y 2 gramos de proteina por
cada kilo de tu peso corporal al dia
(pollo, huevo, pescado, legumbres,
tofu).

También, deberas controlar lo

que comes: Si quieres perder
grasa, necesitas un déficit calérico
leve (comer un poco menos de lo
que gastas); Si quieres ganar
musculo, necesitas un superavit
caldrico leve (comer un poco mas);
Si quieres mantenerte, busca el
equilibrio.

La Regla del 80/20. EI 80% de tu
comida debe venir de alimentos
densos en nutrientes y minimamen-
te procesados (frutas, verduras,
carbohidratos complejos, grasas
sanas). El otro 20% déjalo para
flexibilidad social o0 antojos. Asi
evitas la ansiedad y los atracones.

El Descanso es fundamental.
Puedes entrenar como un atleta
olimpico, pero si no descansas, tu
CUErpo no mejorara.

El musculo crece en la cama. Al
entrenar rompes fibras musculares;
es durante el suefio profundo cuan-
do el cuerpo las repara y las hace
més fuertes y estéticas.

Ademas, dormir menos de 7-8
horas eleva el cortisol (la hormona
del estrés), lo que dificulta la pérdi-
da de grasa, destruye masa muscu-
lar y aumenta las hormonas del
hambre (ghrelina), haciendo que
tengas antojos de dulce y ultrapro-
cesados al dia siguiente.

La Constancia es otro pilar funda-
mental. El mejor plan del mundo no
sirve si solo lo haces durante dos
semanas al afo. El mejor entrena-
miento y la mejor dieta son los que
eres capaz de mantener en el tiem-
po. Si odias correr, no corras; busca
un deporte que te guste. Si odias el
brécoli, busca otra verdura.

Hay que tener paciencia porque
los cambios visuales profundos
toman meses y afos, no semanas.
Busca el progreso, no la perfeccion.
Un mal dia 0 una comida libre no
arruinan meses de esfuerzo.

En resumen, entrena la fuerza de
3 a 5 veces por semana, camina
diario, prioriza la proteina en tus
comidas, duerme 8 horas y haz que
este estilo de vida trabaje para ti, no
tu para él.

¢ Qué consejos le darias a cual-
quier persona que no haga nada
de ejercicio?

No necesitas entrenar una hora
para que cuente. Empieza con
metas ridiculamente pequefias ya
que cualquier movimiento cuenta:
camina mientras hablas por teléfo-
no; sube por las escaleras en lugar
de usar el ascensor; pon tu musica

favorita en el sal6n y baila tres
canciones seguidas; si juegas a
videojuegos o ves series, muévete
un poco o haz estiramientos duran-
te las pantallas de carga o los anun-
cios.

Ponte un objetivo facil para la
primera semana: elige una sola
cosa que sea tan facil que te dé risa
no hacerla (por ejemplo, caminar 15
minutos al dia) y hazla durante 5
dias seguidos. Cuando eso ya no te
suponga un esfuerzo mental, esta-
ras listo para dar el siguiente paso.

¢Alguna pauta de Nutricion?

Si estas partiendo desde cero (0
casi cero), en la nutricion pasa
exactamente lo mismo que con el
ejercicio: los cambios drasticos no
funcionan. Olvidate de las dietas
restrictivas, de prohibir alimentos o
de pasar hambre. Eso solo genera
ansiedad y efecto rebote.

Para alguien que quiere empezar
a cuidarse sin complicarse la vida,
la clave es enfocarse en afadir
cosas buenas en lugar de obsesio-
narse con quitar las malas.

Aplica la regla del "Plato Unico"
(El método de Harvard). No necesi-
tas contar calorias ni pesar la comi-
da con una béascula al principio.
Visualiza tu plato de comiday cena,
y dividelo mentalmente asi: la mitad
del plato (50%) debe ser verduras y
hortalizas (ensalada, puré, verdu-
ras al horno, salteadas...). Te llenan
de fibra, agua y vitaminas sin
apenas calorias; un cuarto del plato
(25%), proteina de calidad (pollo,
pescado, huevos, legumbres, tofu o
carne magra). La proteina es clave
porque es el macronutriente que
maés te va a saciar y el que protege
tus musculos; por ultimo, el otro
cuarto (25%) serian carbohidratos
(arroz, pasta, patata, pan, quinoa).
Prioriza que sean integrales para
que la energia se libere poco a
poco.

Algo fundamental también es que
no bebas tus calorias. Este es el
cambio mas fécil y con mayor
impacto en tu salud y en tu peso.
Las calorias liquidas no sacian a tu
cerebro, pero se acumulan rapida-
mente. Cambia los refrescos azuca-
rados, l0s zumos envasados y el
exceso de alcohol por agua.

Modera el azdcar que le pones al
café o al té.

Entrevista completa en:
www.periodicoelnazareno.es
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Luis Tosar en la Joyeria Palomo: detalles y
anécdotas del rodaje de la pelicula Golpes

rsf

David Hidalgo Paniagua

B “Buscabamos
una joyeria de
estética
ochenteray la
sorpresa es que la
encontramos en
Dos Hermanas”.
Mas de cinco
minutos del
metraje del filme
estan rodados en
el interior del
taller

|5 de diciembre
de 2025 se estre-
nd en cines la
pelicula
“Golpes”, prota-
gonizada por Luis Tosar y Jesus
Carroza y dirigida por Rafael Cobos
(ganador del Goya a mejor guidn
por “La isla minima”). Se alzé con
seis estatuillas de los Premios
Carmen y dos premios Asecan a la
mejor pelicula y direccion novel.

Poca gente sabe en Dos Herma-
nas que mas de cinco minutos del
metraje de este filme, que recrea el
cine quinqui de la transicién espa-
fiola, fueron rodados en pleno
centro de nuestra ciudad, concreta-
mente en el interior de la Joyeria
Palomo, en la calle Santa Maria
Magdalena. La joyeria es atracada
por “Migueli” (Jesus Carroza). Sin
embargo, es el “inspector Sabino”
(Luis Tosar), hermano del ladrén,
quien aparece en escena llevando
a cabo las pesquisas policiales.

Estética ochentera

“Buscabamos una joyeria con
estética ochentera, ya que “Golpes”
transcurre en 1982”, nos comenta
Nieves Gonzélez, jefa de localiza-

Luis Tosar en un fotograma
de la pelicula y los hermanos
Francisco José y Elisa Palomo
en el taller.

Arriba, detalle del zapatito de
alpaca que intenta robar el
ladrén.

ciones de la pelicula. “Visité algu-
nas, pero me sorprendié que la
joyeria que buscabamos estuviera
en Dos Hermanas. Era perfecta,
porque tiene entrada trasera. En la
secuencia los vehiculos de la poli-
ciaentran por detrés y Luis Tosar la
recorre desde detras, pasa por el
tallery se asoma desde dentro de la
puerta principal, la que da a Santa
Maria Magdalena”. Curiosamente,
en la pelicula, la calle trasera de la

joyeria est4 grabada en Triana,
pero cuando Luis Tosar entra, se
encuentra ya en la joyeria Palomo.
Trucos del cine.

20 camiones

El dia del rodaje fue el 18 de
marzo. “; Sabes la que montaron?”,
exclama Eli Palomo, una de las
propietarias de la joyeria. “A las
siete de la mafiana ya estaban
aqui. La calle Huerta estaba llena
de camiones y furgonetas. Por lo
menos 20. Y unas cuantas carpas.
El vecindario estaba sorprendido.
En mi cochera montaron el area de
descanso de los actores, y en la de
mi vecina, el catering. El dia estaba
malo, € incluso llovié. Dejé mi salén
para que se resguardara parte del
equipo, y yo me meti en casa de mi

vecina”.

Unos dias antes, parte del equi-
po de Vaca Films ya se habia
ocupado de adaptar el taller.
“Quitaron los cristales de las vitri-
nas y mostradores, sustituyeron la
luna por una de silicona y reprodu-
jeron piezas de las maquinas en 3D
porque se iban a romper”, comenta
Francisco José Palomo. “Bajaron
cuadros de nuestra casa y dejaron
en la pared una foto mia de comu-
nién. Se trataba de que pareciera
de verdad una joyeria de 1982 y no
hubiera ningin elemento discor-
dante. Hasta colocaron un calenda-
rio del afio 82”.

Entramos en el taller de la joyeria
(que hoy esta cerrada y a punto de
ser vendida), y hacemos el mismo
recorrido que el inspector Sabino
hace en la pelicula. Todo esta prac-

ticamente igual: la caja fuerte, el
reloj, el flexo, la ldmpara con la
lupa, las herramientas de joyero, el
polvo en suspension. Eligieron bien
el lugar, porque el interior de la
joyeria Palomo parece haber salido
del tinel del tiempo. “Falta un
ventilador”, dice Francisco José, y
sefiala la marca en la pared. “Esta-
ba ahi colgado, y a unaitaliana del
equipo le gustd. Asi que lo desator-
nillé y se lo regalé”.

Eli se ha quedado como recuer-
do un pequefio zapatito de alpaca
que estaba a la venta en la joyeria
verdadera y que protagoniza una
escena de la pelicula: “Los choris
se llevan de la joyeria todo lo que
pueden, pero uno de ellos ve un
zapato de plata para su hijo y, al
meter la mano en la maquina de
chorro de arena, quedé atrapado.
No pudo sacar la mano y Luis
Tosar lo trinco con las manos en la
masa’.

Tosar, concentrado

A los hermanos Palomo, que
recibieron una compensacion
econdmica por prestar su joyeria,
les hubiera gustado hacerse alguna
foto con los actores, sobre todo con
Luis Tosar, “el de las cejas de cepi-
llo”. Pero no pudieron. “Nos pidie-
ron que no lo distrajéramos. Tosar
estaba muy concentrado”.

Pero lo vieron muy de cerca, asi
como al resto de actores: los dos
policias, la dependienta, el atraca-
dor. “El director, Cobos, venia vesti-
do de etiqueta, con un abrigo de
tres cuartos, muy elegante”.

A las 8 de la tarde ya habia
concluido el rodaje. Recogieron y
se fueron. La joyeria Palomo
desaparecera, pero dejara dos
huellas imborrables: una, en la
memoria de los nazarenos. La otra,
en el cine.



www.periodicoelnazareno.es

EL NAZARENO

‘ 10 de septiembre de 2026 DEPORTES | 15

La ciudad se vuelca con la salida
de la etapa 17° de La Vuelta

La ciudadania disfrut6 de esta cita deportiva de primer nivel

0s Hermanas acogi6 ayer
D miércoles la salida de la 172

etapa de La Vuelta Ciclista a
Espania, en una jornada que congre-
g6 a numeroso publico y volvié a
poner a Dos Hermanas en el escapa-
rate del deporte nacional.

La ciudad vivi6 ayer una jornada
muy especial con la celebracion de la
salida de la 172 etapa de La Vuelta
Ciclista a Espafia, una cita deportiva
de primer nivel que llen de ambiente
las calles de la ciudad y congregd a
NUMerosos Vecinos y vecinas que
quisieron acercarse para disfrutar de
cerca de uno de los acontecimientos
ciclistas mas importantes del calen-
dario internacional.

Desde primeras horas, el entorno
de la salida presentd un gran
ambiente, con numeroso publico
dispuesto a acompafiar a los corre-
dores en el inicio de esta nueva
etapa.

La presencia de aficionados y
familias convirtio la jornada en una
auténtica fiesta del deporte, permi-
tiendo a la ciudadania disfrutar de un
espectaculo deportivo de gran reper-
cusion.

La celebracién de esta etapa ha
sido posible gracias al importante
trabajo de coordinacién y organiza-
cién desarrollado por el Ayuntamien-
to de Dos Hermanas, que ha partici-
pado activamente en la planificacién
y puesta en marcha de todos los

aspectos necesarios para garantizar
el correcto desarrollo de la salida.

El dispositivo organizativo permi-
ti6 que la jornada se desarrollara con
normalidad, poniendo de manifiesto,
una vez mas, la capacidad de Dos
Hermanas para acoger grandes
acontecimientos deportivos y la
experiencia y profesionalidad de los
equipos municipales implicados.

El alcalde de Dos Hermanas,
Francisco Rodriguez Garcia, estuvo
presente en la salida de la etapa,
acompafado por diferentes autorida-
des y representantes institucionales,

participando asi de una jornada que
supone un importante escaparate
para la ciudad y una oportunidad
para acercar el deporte de maximo
nivel a la ciudadania nazarena.

La salida de La Vuelta supone
ademas una nueva muestra del
compromiso del Ayuntamiento de
Dos Hermanas con la promocion del
deporte, la organizacién de grandes
eventos deportivos y la puesta en
valor de la ciudad como sede capaz
de acoger competiciones y aconteci-
mientos de relevancia nacional e
internacional.

Presentacion
del Fundacion
Cajasol

La Fundacion Cajasol acogio
ayer la presentacion oficial del
Fundacion Cajasol Andalucia de
Voley Femenino con motivo del
inicio de la nueva temporada depor-
tiva.

Por su parte, el club nazareno
organiza desde este jueves el Anda-
lucia Voleibol Festival, un torneo de
pretemporada exigente donde se
miden las fuerzas cuatro equipos de
la Liga Iberdrola y proximos rivales
en la competicion. Sera del 10 al 12
de septiembre en el pabellén Fran-
cisco de Dios Jiménez (Los Monteci-
llos). Por otro lado, el domingo las
nazarenas disputaran la final de la
Copa de Andalucia frente al CDU
Atarfe de Granada. Ser4 alas 12.00
horas en el pabellon Ramén Velaz-
quez del Puerto de Santa Maria.

Periplo inicial
para el CW Dos
Hermanas

El CW Dos Hermanas PQS ya
conoce cudl serd el periplo inicial de
Sus primeros equipos en las compe-
ticiones nacionales arrancando el
primer fin de semana de octubre. En
Primera Nacional femenina se inicia-
ra lejos del Centro Acuatico Manolo
Lépez Cohen del barrio de Monte-
quinto. En concreto, lo haréa en
tierras alicantinas ante el Club
Waterpolo Elx Manolet. El estreno
en casa del cuadro sevillano esta
fijado, el sdbado 10 de octubre, ante
el AESE - L’'Hospitalet barcelonés.
En Segunda Nacional masculina, el
CW Dos Hermanas PQS, debutara
el 3 de octubre como local recibien-
do al Urbat Ike vasco para repetir
dos semanas después como loca-
les, el 17 de octubre, ante El Olivar
de Zaragoza, recién ascendido.

Se juega la
Dos Hermanas
Cup Fem

El campo de futbol de Consola-
cion acogera el proximo fin de sema-
na la Dos Hermanas Cup Fem, un
torneo de futbol femenino en las
categorias alevin e infantil. Los equi-
pos participantes son: Sam-Cam,
Azahar CF, Mérida, CFF Ciudad de
Dos Hermanas, Cérdoba CF, Juven-
tud Deportiva Gines, Club Deportivo
Féminas del Aljarafe, Real Betis
Balompié, CD Guadalcacin.

Este torneo nace con el objetivo
de fomentar y dar visibilidad al fatbol
femenino, siendo una iniciativa
pionera en la ciudad de Dos Herma-
nas. El evento reunira a mas de 400
nifias de las categorias alevin e
infantil, con equipos procedentes de
Cadiz, Coérdoba, Huelva, Sevilla'y
Extremadura. Habra servicio de
ambigu con precios populares.

&

Paco Povea Rebollo

FUTBOL

La aficion y el equipo
respondieron pese al calor

Tras el descanso vacacional y la pretemporada jugada por el
Dos Hermanas CF 1971 llegaba el primer partido de liga, el pasado
domingo, frente al CD Utrera. Una plantilla cuajada de muchas
caras nuevas, ya que solo han quedado en el cuadro rojiazul seis
jugadores de la campafa anterior, daba paso a un partido en el
que los nazarenos fueron superiores desde el principio hasta el
final. El 11 inicial que sac6 el técnico Emilio Fajardo estuvo confec-
cionado por: Angel en la porteria, Joaquin, Dan, D.Petcoff, Dago,
Tony, Almengo, Ivan Vela, Beni, Somavilla y Rali. Como suplentes
quedan Leal, Denis, Ansu, Moussa, Molina, Alcantara, Chey,
Lauren y Cotan. Una plantilla que buscara por todos los medios
estar en los puestos de la emocion del ascenso. Ante el Utrera los
goles fueron de Dago, Beni y Ansu.

Son lideres en el Grupo X de la Tercera Division. Dar la enho-
rabuena a Tony por ser considerado el Mejor jugador de Espafia
de la Tercera Division.

Tras este partido el Dos Hermanas no para. Al cierre de esta
edicion el conjunto nazareno jugaba en Ceuta los dieciseisavos de
la Copa Federacion frente al Sporting de Ceuta.

El préximo domingo, a las 18.00 horas, jugara en el Estadio
Mirandilla de Cadiz. Para este encuentro el técnico cuenta con
toda la plantilla con la ilusion de arrancar algo positivo en la Tacita
de Plata.

Primera Andaluza

La temporada también comienza en la Primera Andaluza
Senior de Sevilla. Un afio mas participara el CD Montequinto que
se desplazara para jugar frente al CD Arahal Balompié, el domin-
go, a las 12.00 horas.

Segunda Andaluza

La Segunda Andaluza comienza a rodar. Tres equipos nazare-
nos van a competir en esta categoria. La PD Rociera jugara el
sabado, en Alcala, frente al Estrella de San Agustin, a las 19.00
horas. La Motilla se desplazard el sdbado, para jugar con el CD
Utrera, el sabado, a las 21.00 horas. El Dos Hermanas B recibira
en casa a la UD Moron, el domingo, a las 9.30 horas

Tercera Andaluza

La Tercera Andaluza comenzard mas tarde. Esta temporada
contard con la novedad de cuatro nuevos equipos en la categoria:
la vuelta de la UD Consolacidn, la inscripcidn de La Motilla B, el Dr.
Fleming y la del CD Sam Cam, que competirén junto a los ya exis-
tentes: Cantely, Fuente del Rey, Ibarburu, Miguel de Unamuno y
CD Montequinto B.

Fatbol Femenino

El Futbol Femenino regresa. Esta semana las chicas del
Ciudad de Dos Hermanas recibiran en Los Montecillos, el domin-
go, a las 12.00 horas, al Fundacion Real Betis Balompié.

Dos Hermanas cuenta actualmente con 16 equipos senior
federados en las diferentes categorias.
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NGl | @ 22:00
LOCALIDADES 10 EUROS

VENTA DE LOCALIDADES A PARTIR DEL 20 DE AGOSTO:
- Online a partir de las 09:00h en www.giglon.com
- Taquilla (Teatro Municipal Juan Rodriguez Romero) jueves 20 de agosto de
\9:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00 horas y viernes 21 de 9:00 a 13:00 horas.

' Ayuntamiento de
E Dos Hermanas

Cultura

i Ayuntamiento de
Dos Hermanas
) Cultura
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